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SELECAO PARA GRADUADOS EM ENFERMAGEM COM ESPECIALIZACAO EM
CARDIOVASCULAR E/OU CARDIOLOGIA, EDITAL 2023.6.

CADERNO DE PROVA
LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Vocé recebera da Comissdo Organizadora um Caderno de Questdes com 20 questbes de
conhecimentos especificos. Confira. Caso néo esteja completo, comunique a comissao.

2. A prova escrita tera duracao de 3 (trés) horas. Iniciando-se as 14:00 horas e encerrando-se as 17:00
horas, horario local.

3. O Caderno de Questdes devera ser preenchido com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

4. Serao anuladas as questdes rasuradas ou em uso de corretivos e outros.

5. Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas, classificadas com as letras (A), (B), (C),
(D) e (E) s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar UMA
ALTERNATIVA PARA CADA QUESTAO.

6. As questbes sao identificadas pelo niumero que se situa a esquerda de seu enunciado.

7. SERA EXCLUIDO DO CONCURSO o candidato que:

a) se utilizar, durante a realizagao da prova, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios
gravadores, “headphones”, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) se ausentar da sala em que realiza a prova levando consigo o Caderno de Questao.

8. Por motivos de seguranga, vocé somente podera ausentar-se do recinto de prova depois de
decorrido 40 (quarenta) minutos do inicio da mesma e os 3 (trés) ultimos candidatos sé poderao
entregar as respectivas provas e retirarem-se do local de prova, simultaneamente.

9. Sera permitida a ida ao toalete, porém o candidato ndo podera levar consigo o Caderno de Questéao
e nenhum material utilizado durante a mesma.

10. A Comissao Organizadora deseja a todos BOA SORTE!

Identificagado da Prova:
Nome do Candidato:

DATA: / /
CPF/ RG:
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1. De acordo com o Codigo de Etica e Deontologia de Enfermagem, negar assisténcia de
enfermagem, em qualquer situagcdo que se caracterize como urgéncia ou emergéncia, €
designado como:

a) um direito

b) uma proibicéo

c) um dever

d) uma responsabilidade

e) uma obrigacdo

2. A Enfermagem é uma profissdo comprometida com a saude e a qualidade de vida da
pessoa, familia e coletividade. O profissional de Enfermagem atua na promocé&o, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da saude, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos

e legais.

I. As atividades realizadas por Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, quando exercidas em instituicbes
de salde, publicas e privadas, e em programas de saude, somente podem ser desempenhadas sob
orientacdo e supervisdo de Enfermeiro.

Il. O Enfermeiro pode realizar a prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude.

lll. Os membros da equipe de Enfermagem podem realizar procedimentos como suturas simples de
pele e mucosa.

IV. O Enfermeiro, guando nao dispuser de tempo suficiente para assistir seus pacientes, pode delegar
ao Técnico de Enfermagem func¢des que lhes séo privativas.

Segundo seus conhecimentos sobre a Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986, marque a op¢ao que

contém as afirmativa verdadeiras:

a)l,
b) II, lll e IV
c)lell
d) I, IV
e) I, Il

E impossivel eliminar totalmente a presenca de agentes patoldgicos, portanto, os ambientes
hospitalares sdo considerados insalubres. Desta forma, é essencial a adocdo das medidas de
controle, coletivas e individuais, além da adaptacdo das condicdes do ambiente de trabalho.
Sobre os riscos bioldgicos, analise as assertivas a seguir e identifique a relagdo entre elas. A

seguir, marque a alternativa CORRETA.
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| - Considera-se Risco Bioldgico a probabilidade da exposicéo ocasional a agentes bioldgicos.
AO MESMO TEMPO QUE
Il - Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ou néo; as

culturas de células; os parasitas; as toxinas e o0s prions.

a) As duas afirmacdes sao falsas.

b) As duas afirmacdes séo verdadeiras, mas a segunda ndo complementa a primeira.
c) A primeira afirmacéo é falsa e a segunda é verdadeira.

d) As duas afirmacdes sdo verdadeiras.

e) A primeira afirmacéo é verdadeira e a segunda é falsa.

4. A saude é um dos setores que possuem maior risco para os seus trabalhadores, seja na
presenca de riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e até mesmo de acidentes. O
ambiente hospitalar € o Unico ambiente no qual ndo é possivel eliminar totalmente a
insalubridade. Neste caso, a implementacdo de medidas de seguranca € vital para os
trabalhadores da area de salde conseguirem realizar suas atividades com tranquilidade e
qualidade. Quanto as medidas de protecdo dos trabalhadores definidas na NR32, analise as

assertivas apresentadas, a seguir marque a alternativa CORRETA.

| - Todo local onde exista possibilidade de exposicado ao agente bioldgico deve ter lavatorio exclusivo
para higiene das maos provido de agua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira provida
de sistema de abertura sem contato manual.

Il - Nos quartos ou enfermarias destinados ao isolamento de pacientes portadores de doencas
infectocontagiosas € desnecessario conter lavatorio em seu interior.

Il - O uso de luvas substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes
e depois do uso das mesmas.

IV - Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades

apos avaliacdo médica obrigat6ria com emissao de documento de liberagéo para o trabalho.

a) Apenas a assertiva |l esta correta.

b) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.
c) Apenas a assertiva | esta correta.

d) As assertivas |, lll e IV estéo corretas.

e) As assertivas lll e IV estéo corretas.
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5. De acordo com o Art°3 da RDC 36/2013, analise as assertivas a respeito das definicdes

adotadas pela aludida Resolucéo.

| - Boas praticas de funcionamento do servico de saude se relaciona a aplicacdo sistémica e continua
de politicas, procedimentos, condutas e recursos na identificacdo, analise, avaliacdo, comunicagao e
controle de riscos e eventos adversos que afetam a seguranca, a saude humana, a integridade
profissional, 0 meio ambiente e a imagem institucional,

Il - Tecnologias em saude envolve um conjunto de equipamentos, medicamentos, insumos e
procedimentos utilizados na atencao a satde, bem como os processos de trabalho, a infraestrutura e
a organizacao do servi¢o de saude.

Il — A garantia da qualidade implica na totalidade das ac¢des sistematicas necesséarias para garantir
gue os servicos prestados estejam dentro dos padrdes de qualidade exigidos para os fins a que se
propéem;

IV - Gestao de risco corresponde aos componentes da garantia da qualidade que asseguram que 0s

servi¢cos sdo ofertados com padrdes de qualidade adequados.

a)) LIl e lv.
b)I, 1l elV.
c)llle V.

d) el
e)lelV.

6. A RDC n. 36 refere-se a seguranca do paciente em servigos de salude e tem por objetivo
instituir acbes para a promocdo da seguranca do paciente e a melhoria da qualidade nos
servi¢cos de saude. Nesse sentido, esta correto o que se afirmar em:

a) A cultura da seguranca se configura um conjunto de valores, atitudes, competéncias e
comportamentos que determinam o comprometimento com a gestdo da salde e da seguranca,
substituindo a culpa e a punigéo pela oportunidade de aprender com as falhas e melhorar a atencéo a
saude;

b) As acbes de competéncia do Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) incluem a promocéo de
mecanismos para identificar e avaliar a existéncia de ndo conformidades nos processos e
procedimentos realizados e na utilizagdo de equipamentos, medicamentos e insumos, propondo acdes
corretivas e punitivas.

c) As ac0es estabelecidas sdo estendidas a todos os servi¢os de saude, sejam eles publicos, privados,
filantrépicos, civis ou militares, incluindo aqueles que exercem acbfes de ensino e pesquisa,
consultérios individualizados, laboratérios clinicos e os servicos moveis e de atencdo domiciliar.

d) O Plano de Seguranca do Paciente em Servigos de Salde estabelece estratégias e gestédo de risco
envolvendo a higienizagdo das maos, a prevencao de quedas e de Ulceras por pressdo, a prevengao

de perdas de cateteres e extubacédo acidental, entre outros.
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e) A direcdo do servico de saude deve constituir o Nlcleo de Seguranca do Paciente (NSP) e nomear
a sua composicao, conferindo aos membros apenas a responsabilidade para executar as acbes do
Plano de Seguranca do Paciente em Servigos de Saude.

7. A fim de contribuir para a melhoria da prestacdo de servicos em saude, qualidade da
assisténcia e seguranca do paciente, instituiu-se a Resolucdo — RDC n° 36, de 25 de julho de
2013 (ANVISA/Ministério da Saude), que regulamenta como agdes:

I. NUcleos de Seguranga do Paciente — NSP;

Il. Planos de Seguranca do Paciente;

[ll. Obrigatoriedade da Notificagdo de Eventos Adversos;

IV. Processamento de Produtos para a SaudeDessa forma, esta correto o que se afirmar em:

a)l, Il lllelv.
b) I, 1l e IV.
c)llle V.
d)lell
e)lllelVv

8. As pessoas que estao sofrendo com infarto agudo do miocardio tendem a atribuir a dor
tordcica menos intensa ou outros sintomas menos conhecidos a fontes benignas, em vez de ao
infarto. Para identificar grupos de sintomas que representam um infarto agudo do miocardio

(IAM), deve-se atentar para sinais de:

a) dispnéia, dor abdominal superior ou desconforto no pescoco, braco ou ombro, nauseas, vomitos,
sudorese e vertigem.

b) dispnéia, dor abdominal, nduseas e vomitos.

c¢) dor abdominal, desconforto no pescoco.

d) dispnéia, dor abdominal superior.

e) dor abdominal, dor abdominal superior

9. Sobre o papel do profissional da enfermagem na cardiologia assinale a alternativa correta.
a) O enfermeiro clinico pode se encarregar de diagndsticos cardiolégicos.

b) A andlise e orientacdo acerca das prescri¢es cardiolégicas sao fun¢des do enfermeiro.

¢) Uma das principais atividades do enfermeiro na cardiologia é o planejamento do cuidado de forma
individualizada.

d) A selecdo dos exames clinicos a serem prescritos para o cardiopata sao cargo do enfermeiro.

e) E uma atuaco do enfermeiro realizar exames de insuficiéncia Cardiaca Congestiva.
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10. O controle de hemorragias é essencial para a sobrevivéncia de pacientes em situacao de
emergéncia. Hemorragias que acarretam areduc¢ao do volume sanguineo circulante constituem
a causa primaria de choque volémico, situacao que exige do enfermeiro conhecimentos para

avaliar precisamente sinais e sintomas. S&o sinais e sintomas das hemorragias:

a) Pele fria e tmida, aumento da pressao arterial, bradicardia, retardo do enchimento capilar e volume
urinario aumentado.

b) Pele seca e quente, pressdo arterial em queda, frequéncia cardiaca em elevacdo, enchimento
capilar normal e volume urinario diminuido.

c) Pele fria e Umida, pressdo arterial em queda, frequéncia cardiaca em elevacéo, retardo do
enchimento capilar e volume urinario diminuido.

d) Pele seca e quente, pressdo arterial em queda, frequéncia cardiaca em queda, retardo do
enchimento capilar e volume urinario aumentado.

e) aumento da pressao arterial Pele seca e quente, volume urinario diminuido

11. Glasgow Coma Scale (GCS), conhecida em portugués como Escala de Glasgow, é uma
escala neurolégica desenvolvida na década de 1970 que possibilita avaliar o nivel de
consciéncia de um individuo que tenha sofrido um traumatismo cranioencefalico (TCE) e em
pacientes criticos com disfuncdo do sistema nervoso central, choque ou outros fatores que
deprimam o nivel de consciéncia. Em relacdo ao uso e interpretacdo da Escala de Glasgow,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) Mede trés parametros: a abertura ocular, a resposta motora e a resposta verbal.

b) E utilizada somente apds 72 horas do trauma.

¢) O valor mais baixo que pode se obter na Escala de Glasgow é 15.

d) Na forma de avaliar como o paciente abre os olhos, a pontuacéo pode ir de 4 (se o paciente nao
responder) até 9 (se a abertura ocular ocorrer de forma espontanea).

e) O valor mais alto que pode se obter na escala de Glasgow € 3

12. Durante a Assisténcia de Enfermagem a pacientes com disturbios cardiovasculares é
importante que o enfermeiro conheca sobre a avalia¢cdo, que envolve o histérico e 0 exame
fisico, assim como os exames laboratoriais que fazem parte dos exames diagnésticos. Com
base nisso, avalie as assertivas abaixo e designe a ERRADA:

a) A dor toracica é uma manifestacédo da isquemia e a dor no membro inferior pode indicar oxigenacao
inadequada, assim como a febre pode acompanhar a resposta inflamatoria quando células miocardicas
séo lesadas.

b) As bulhas cardiacas auscultadas ao exame fisico podem ser anormais como é o caso da bulha S2
que corresponde ao fechamento das véalvulas mitral e tricispide. E ouvida melhor no apice do coragéo

e ocorre quase simultaneamente com o pulso palpado.
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c) A terceira bulha cardiaca é anormal e pode ser denominada de galope ventricular e a ausculta de
uma quarta bulha esta associada a cardiopatia hipertensiva.

D) O edema ocorre quando hé insuficiéncia cardiaca direita, as areas de propensdo do edema séo os
guirodactilos, as maos e a area sobre o sacro.

e) Quando tecidos e células séo lesados existem uma grande quantidade de enzimas que sao liberadas
na corrente sanguinea e a troponina e a creatina cinase sdo importantes na avaliagdo da cardiopatia
e sdo percebidas aumentadas aos exames laboratoriais. As enzimas cardiacas sédo CK-MB e LDH e

sdo avaliadas pela sua especificidade cardiaca.

13. A Insuficiéncia Cardiaca (IC) pode ser classificada de acordo com a anatomia, de acordo
com a funcéo alterada e de acordo com o débito cardiaco. Sobre o tema, relacione as colunas
e em seguida assinale a alternativa CORRETA:

Coluna 1

(1) IC congestiva.

(2) IC Sistélica.

(3) IC de alto débito.

(4) IC Direita.

Coluna 2

(__) Ocorre dificuldade de contrair o miocardio e, consequentemente, de ejetar o sangue, sendo
representada laboratorialmente por uma fracao de ejecdo reduzida no ecocardiograma (FE <= 40%).
(__) Ocorre aumento do trabalho cardiaco na auséncia de alguma alteracdo orgénica no coragdo na
tentativa ineficaz de suprir alta demanda metabdlica ou por fistulas arteriovenosas.

(__) Quando ocorre a insuficiéncia dos dois lados, normalmente, iniciando pelo lado esquerdo, que,
retrogradamente, leva ao acometimento do lado direito.

(_) Acontece por conta da insuficiéncia ventricular direita, na maioria dos casos e a principal causa
de é a insuficiéncia esquerda. Contudo, existem outras causas, como o cor pulmonale, a hipertensao
pulmonar primaria e o tromboembolismo pulmonar.

ApO6s andlise, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA dos itens acima, de
cima para baixo:

a)l, 34,2

b) 2,3, 1, 4.

c)4,3,1,2.

d)24,1,3.

e 3,124
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14. A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome clinica caracterizada por sinais e sintomas de
sobrecargahidrica ou de perfuséo tissular inadequada. Referente aos cuidados de enfermagem

a pacientes com IC, assinale a alternativa correta.

a) Em caso de edema de membros inferiores, orientar o paciente a permanecer em posicao de
trendelenburg.

b) Ofertar dieta hiperssodica e ingesta hidrica.

¢) Monitorizar a resposta ao tratamento diurético.

d) Avaliar a distensdo venosa jugular e posicionar o paciente em decubito lateral inverso da distensao.

e) Manter o paciente em repouso absoluto no leito.

15. Ainsuficiéncia cardiaca (IC) é avia final de muitas doencas cardiovasculares. Na abordagem
inicial ao paciente com IC é importante manter o paciente em repouso com decubito elevado e,

se necessario, em casos de edema agudo de pulméo, na posicéo

a) sentado com pernas rebaixadas (péndulas para fora da maca).
b) decubito lateral esquerdo.

c) Trendelenburg.

d) Kraske.

e) decubito dorsal

16. Enfermeiro realizou um eletrocardiograma do paciente, que apresentou um ritmo cardiaco
com as seguintes caracteristicas: frequéncia elevada e desorganizada; ritmo irregular, com
ondas gque variam em tamanho e forma; e sem complexos QRS de aparéncia normal, conforme

figura abaixo

MNP AAN

Fonte: AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2012

E correto afirmar que o ritmo cardiaco apresentado se refere a(ao):
a) Assistolia

b) Fibrilacdo Ventricular

¢) Taquicardia ventricular

d) Fibrilag&o Atrial

e) Bloqueio Atrioventricular
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17. O cateterismo cardiaco é um exame invasivo que pode ser realizado de forma eletiva ou de
urgéncia e emergéncia, para confirmar a presenca de obstru¢cfes das artérias coronérias ou
avaliar o funcionamento das valvas e do musculo cardiaco. Sobre os cuidados de enfermagem

pOs cateterismo, assinale a afirmativa incorreta.

a) Os cateteres sdo removidos e o introdutor é retirado pela equipe de enfermagem da Hemodinamica.
A sequir é realizada compressao manual para hemostasia — de 15 a 20 minutos (se a via de escolha
tiver sido braquial ou femoral). A seguir é realizado curativo compressivo no local.

b) No caso de o exame ter sido realizado pelo braco (artéria radial), sera realizada apenas a retirada
do introdutor e fechamento com curativo compressivo no local. O curativo sera checado
periodicamente, para averiguar a presencga de sangramento no local.

c¢) O tempo minimo de repouso absoluto sera de 8 a 10 horas (se por via femoral). A cabeceira do leito
nao podera ser erguida a mais que 30°. O paciente ficara em repouso absoluto em decubito lateral
com o membro inferior onde foi realizado o cateterismo fletido, a fim de evitar hemorragias.

d) O repouso ap6s o cateterismo sera realizado na unidade de recuperacdo do servico de
Hemodinamica, onde o paciente ficara sob cuidados de enfermagem, tendo seus sinais vitais avaliados
sempre que necessario.

e) Nenhuma das anteriores.

18. A RDC n. 36 refere-se a seguranca do paciente em servi¢cos de saude e tem por objetivo
instituir ag6es para a promoc¢do da seguranca do paciente e a melhoria da qualidade nos
servigcos de saude. Nesse sentido, estd correto o que se afirmar em:

a) A cultura da seguranga se configura um conjunto de valores, atitudes, competéncias e
comportamentos que determinam o comprometimento com a gestdo da salde e da seguranca,
substituindo a culpa e a punicao pela oportunidade de aprender com as falhas e melhorar a atencédo a
salde;

b) As acbBes de competéncia do Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) incluem a promocao de
mecanismos para identificar e avaliar a existéncia de n&o conformidades nos processos e
procedimentos realizados e na utilizacdo de equipamentos, medicamentos e insumos, propondo acdes
corretivas e punitivas.

c) As ag0es estabelecidas séo estendidas a todos os servi¢os de saude, sejam eles publicos, privados,
filantropicos, civis ou militares, incluindo aqueles que exercem acdes de ensino e pesquisa,
consultorios individualizados, laboratérios clinicos e 0s servicos moveis e de atencédo domiciliar.

d) O Plano de Seguranca do Paciente em Servi¢cos de Saude estabelece estratégias e gestao de risco
envolvendo a higienizacdo das maos, a prevencao de quedas e de Ulceras por pressdo, a prevencao

de perdas de cateteres e extubacéo acidental, entre outros.
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e) A direcdo do servico de saude deve constituir o Nlcleo de Seguranca do Paciente (NSP) e nomear
a sua composicao, conferindo aos membros apenas a responsabilidade para executar as acbes do

Plano de Seguranca do Paciente em Servigos de Saude.

19. No Microsoft Word, assinale as afirmativas corretas de acordo com os comandos abaixo:
CTRL+C e CTRL+V e CTRL+Z

a) colar, copiar e visualizar

b)copiar, colar e selecionar todo o texto

¢) colar, visualizar e desfazer a ultima acao

d) copiar, colar e visualizar

e) copiar, colar e desfazer a ultima agao

20. Assinale a alternativa que apresenta o atalho utilizado no Word para se aplicar a formatacdo de

"sublinhado" ao texto.

Alternativas
a) Alt+F8
b) Ctrl+S
c) Ctrl+U
d F8+S
e) Shift+S+U
GABARITO - Exemplo para preenchimento: .
N°Questdo |A |B |C |D | E N° Questao A/B|C |D|E
01 11
02 12
03 13
04 14
05 15
06 16
07 17
08 18
09 19
10 20

Nome do Candidato:
DATA: / /
CPF/ RG:
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